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ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ท ั ง ใก ล ้ ต ั ว แล ะ ไก ล ต ั ว ไว ้ ใน ห ั ว ใจ ค ว ง น ้ อ ย ๆ เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง แน ว ค ิ ด โค ร ง ก า ร น ิ ท า น ส ร ้ า ง เม ื อ ง 


ป ี 2564 น ิ ท า น "น ้ อ ง ห ล ้ า ห า ผัก แก ง แค " เป ็ น ส ื อ ส ร ้ า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เร ื ่ อ ง อ า ห า ร เพ ื ่ อ ต อ บ โจ ท ย ์ โค ร ง ก า ร น ิ ท า น ส ร ้ า ง เม ื อ ง อ ย ู ่ ค ี ก ิ น ด ี โค ย 


A 


ห ล อ ม ร ว ม ป ร ะ เค ็ น "ค ว า ม ม ั น ค ง ท า ง อ า ห า ร " เข ้ า ก ั บ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น ม ี แก ง แค แก ง ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น อ า ห า ร ป ร ะ จ ํ า ถิ น ชา ว ล ้ า น น า 


เป ็ น อ ง ค ์ ค ว า ม ร ุ ๊ ท ิ เช ื อ ม โย ง เร ื อ ง ก า ร ก ิ น อ ย ู ่ โด ย ให ้ น ้ อ ง ห ล ้ า เป ็ น ต ั ว แท น ขอ ง เค ็ ก ๆ เร ี ย น ร ุ ๊ เร ื อ ง ร า ว ใก ล ้ ค ั ว ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า เพ ื ่ อ ส ื บ ท อ ค ว ั ฒ น ธร ร ม 


A A AA 


ขอ ง ท ้ อ ง ถิ น แล ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ส น ใจ ใคร ่ ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ว ิ ถี ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ 


1 1 


ขอ พ ล ั ง น ี ท า น ร ง อ ย ู ่ ค ุ ท ุ ก ค น 


ท ี ม ง า น เช ี ย ง ให ม ่ อ ่ า น ป ี 8 







จ า ก ต ั ว อ ย ่ า ง ผัก ท ี เต ร ี ย ม ม า ให ้ เค ็ ก ๆ เล ื อ ก ผัก ท ิ ชอบ 
(ผู ้ ส อ น บ อ ก ซื อ ผัก ให ้ เด ็ ก พ ู ค ต า ม ) น ํ า ม า ว า ค ใน ก ร ะ ด า ษ 


แล ะ ส า ม า ร ถ ต ่ อ เต ิ ม ร ู ป ภา พ ต า ม ร ิ น ต น า ก า ร แล ้ ว ล ง ส ี ่ ให ้ ส ว ย ง า ม 


a ๕ 
ะ อ ม ถ ั ว แป บ ผัก เ ผ ็ ค 


ให ้ เด ็ ก ๆ น ํ า ห น ั ง ส ื อ น ิ ท า น ก ล ั บ บ ้ า น เพ ื ่ อ ด ู ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ ป ก ค ร อ ง แล ะ ช่ ว ย ก ั น ค ิ ค ว ่ า ม ี ผัก 


ว ่ า ผัก อ ะ ไร 





อ ะ ไร ท ี ร ู ้ จ ั ก บ ้ า ง แล ้ ว เต ร ี ย ม ผัก เพ ื ่ อ น ํ า ไป โร ง เร ี ย น ว ั น ร ุ ่ ง ขืน ให ้ เค ็ ก บ อ ก เล ่ า ให ้ เพ ื ่ อ น ฟั ง 


ส ่ ว น ผสม แว น ง 1 5 จะ ง 


| 
2 น ํ า พ ร ิ ก แก ง 2 ซ้ อ น ใต ๊ ะ 


4. น ํ า ม ั น พ ื ช 2 ข้ อ น โต ้ ๊ ะ 


6. ก ร ะ เท ี ย ม ส ั บ 


NM — 





๐ ง | a Gi ๓ A ๐ ๑ ขม 
. น ํ า เน ื ่ อ ไก ่ ม า ส ั บ เป ็ น ชิ น พ อ ค ี ค ํ า Wala 
. น ํ า ผัก ท ั ง ห ม ค ม า เด ็ ค ห ร ื อ ห ั น พ ั ก ไว ้ 








เน ื ้ อ ไก ่ (อ ก ห ร ื อ ขา ก ็ ได ้ ) 300 ก ร ั ม ม ! 
[เส 3 จ ส 


๑ 2 


ผัก ใส ่ ใน แก ง อ า ท ิ ต ํ า ล ึ ง ชะ อ ม ใบ ชะ พ ล ู ถ ั ว ฝัก ย า ว ผัก ซี ฝรั่ง 
ม ะ เข ื อ พ ว ง เห ็ ค ล ม อ ่ อ น ค อ ก ง ิ ว NALA ค อ ก แค ฯลฯ 


: เม น ู แก ง แค ไก ่ 


ณ = ี ล ณ ซะ 


(จ า ก ห น ั ง ส ื อ "ก ิ น อ ย ู ่ ใน ว ิ ถี ล ้ า น น า " 
เข ี ย น โด ย : แม ่ ค ร ู ส ุ พ ั น ธ์ ฉิ ม ค ี 


เก ล ื อ ห ร ื อ น ํ า ป ล า 


ต ั ้ ง ก ร ะ ท ะ ใส ่ น ้ า ม ั น เจ ี ย ว ก ร ะ เท ี ย ม ให ้ เห ล ื อ ง น ํ า พ ร ิ ก แก ง ล ง ผ ั ค ให ้ ห อ ม 
ต า ม ค ้ ว ย เน ื ้ อ ไก ่ ผ ั ค ให ้ แห ้ ง แล ้ ว เต ิ ม น ้ า พ อ ข ล ุ ก ข ล ิ ก 

พ อ ไก ่ น ุ ่ ม ใส ่ ผัก ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ (ใส ่ ผัก ท ี ่ ส ุ ก ย า ก ก ่ อ น ต า ม ค ้ ว ย ผัก ท ี ่ ส ุ ก ง ่ า ย ) 
ป ร ุ ง ร ส ค ้ ว ย เก ล ื อ ห ร ื อ น ํ า ป ล า เส ร ็ จ แล ้ ว ใส ่ ถ้วย เส ิ ร ์ ฟ ไค ้ ท ั น ท ี 


น ั ก ว า ค ภา พ : 


๕ ๕ # A 
น ก เข ย น : 


ป ั ท ม า พ า น ท อ ง 


ท ั ท ย า 





ก า ร ศึ ก ษา : ค ณะ ศึ ก ษา ศา ส ต ร ์ ก า ร ศึ ก ษา : ส า ขา จ ิ ต ร ก ร ร ม 





เอ ก จ ต ว ท ย า แล ะ ก า ร แน ะ แน ว ค ณะ ว ิ จ ิ ต ร ศิ ล ป ์ 

บ ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ศิ ล ป า ก ร 4 hi 

ล ั น TH ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ 
Mi ป ร ะ ว ั ต ก า ร ท ํ า ง า น : d. 

ป ร ะ ว ั ต ก า ร ท ํ า ง า น : 


บ ร ร ณา ธิ ก า ร น ิ ต ย ส า ร อ า ค า ร , 
บ ร ร ณา ธิ ก า ร น ิ ต ย ส า ร ว ิ ม า น , 
บ ร ร ณา ธิ ก า ร บ ร ิ ห า ร น ิ ต ย ส า ร ก ิ น ริ, 


ส อ น ศิ ล ป ะ เค ็ ก , ร ั บ ว า ค ร ู ป 


อ อ ก แบ บ โล โก ้ ผล ิ ต ง า น ศิ ล ป ะ 
น ั ก เข ี ย น อ ิ ส ร ะ ม ี ผล ง า น ท ั ้ ง ค ้ า น เก a KA 
เร ื ่ อ ง ส ั ้ น น ว น ิ ย า ย ว ร ร ณ ก ร ร ม 
เย า ว ชน ธร ร ม ะ ป ร ะ ย ุ ก ค ์ แล ะ 
j ค ํ า ร า อ า ห า ร , ผู ้ เข ี ย น น ิ ท า น 
"ห น ู น ้ อ ย ไป ค อ ย ส ุ เท พ " แล ะ 
"ม า ช่ ว ย เพ ื ่ อ น เร า ก ั น น ะ '" ญ่ 


ป ั จ จ ุ บ ั น ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ใน = 
๑ ๕ 6 


พ ิ พ ิ ล ภั ณ ฑ ์ ศิ ล ป ะ ร ่ ว ม ส ม ั ย ให ม ่ เอ ี ย ม 


แล ะ ย ั ง ค ง ท ํ า ง า น ศิ ล ป ะ ท ี เธ อ ร ั ก 


Ei 
61 
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